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Введение 

 

Аннотированный каталог разработан для всех участников образовательного 

процесса. Основной целью является информационно – методическое обеспечение 

образовательного процесса в каникулярный период, прозрачность и 

привлекательность содержания образования в учреждении, а также мониторинга 

востребованности программ дополнительного образования. 

В данном каталоге представлены краткосрочные дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы трех направленностей:  

- художественная; 

- социально – гуманитарная; 

- физкультурная – спортивная. 

Реализация направлений деятельности МБУДО «ДДК «Ровесник» 

г.Челябинска» позволяет удовлетворить образовательные запросы различных 

групп населения. 
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Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

художественной направленности 

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Арт-студия» 

 

Автор программы:  

 Луговская Елизавета Владиславовна, педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории 

 

Возрастной диапазон обучающихся: 7 – 13 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 4 часа 

 

Аннотация к программе:  

Одной из главных задач обучения и воспитания является развитие творческой 

культуры подрастающего поколения (развитие творческого нестандартного 

подхода к реализации задания, воспитание трудолюбия, интереса к практической 

деятельности, радости созидания и открытия для себя что-то нового). Всё это 

позволяет не только чувствовать гармонию, но и вооружает обучающихся 

способностью создавать ее в любой жизненной ситуации, в любой сфере 

деятельности, распространяя ее как на отношения с людьми, так и с окружающим 

миром. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Арт-студия» даёт возможность каждому обучающемуся попробовать свои силы 

в разных видах и техниках декоративно-прикладного творчества, выбрать 

приоритетное направление и максимально реализовать себя в нём.  

 

Разделы программы: 

бумагопластика, изонить, бисероплетение, изготовление плоских игрушек. 

 

Адрес реализации программы: 

 МАОУ «СОШ № 112 г. Челябинска» 

г. Челябинск, ул. Героев Танкограда, 104 
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2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Вокально-хоровая практика» 

 

Автор программы:  

 Карабешкина Елена Николаевна, педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории 

 

Возрастной диапазон обучающихся: 8 – 17 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 22 часа 

 

Аннотация к программе:  

Краткосрочная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Вокально-хоровая практика» реализуется в студии эстрадного вокала 

«Тутти» в период летних каникул. Программа предполагает объединение 

разновозрастных обучающихся в хор с целью обучения их хоровому творчеству, 

работе над новым репертуаром, а также подготовке к участию в различных 

мероприятиях. 

 

Разделы программы: 

Развитие певческого дыхания, вокально-техническая работа, разучивание 

репертуара, работа с микрофоном, концертно-исполнительская деятельность 

 

Адрес реализации программы: 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска»,  

образовательная площадка «Романтик»  

г. Челябинск, пер. Артиллерийский, 2  

Образцовая студия эстрадного вокала «Тутти» 
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3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Музыкальное лето» 

 

Автор программы:  

 Оболикшта Елена Сергеевна, педагог дополнительного образования высшей 

квалификационной категории 

 

Возрастной диапазон обучающихся: 7 – 18 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 7 часов 

 

Аннотация к программе:  

Молодёжный пласт современной массовой музыки представляет огромный 

интерес для обучающихся школьного возраста. Привлекают такие качества, как 

ярко выраженное социальное направление, понимание творчества как средства 

общения; тематика песен, отражающая проблемы сегодняшнего дня; музыкально-

поэтический стиль, максимально приближенный к формам современной 

молодёжной коммуникации. Возможность публичного исполнения современных, 

сегодняшних песен также является мотивацией для процесса обучения по данной 

программе.  

 

Разделы программы: 

Аккорды и фактуры, разбор песен 

 

Адрес реализации программы: 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска»,  

г. Челябинск, ул. Комарова, 114 
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4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Нескучное лето» 

 

Авторы программы:  

 Анашкина Татьяна Павловна, педагог дополнительного образования первой 

квалификационной категории 

 Луговская Елизавета Владиславовна, педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории 

 Максимова Алина Нурисламовна, педагог дополнительного образования  

 Оболикшта Елена Сергеевна, педагог дополнительного образования высшей 

квалификационной категории 

 Плескачева Анна Дмитриевна, педагог дополнительного образования высшей 

квалификационной категории 

 

Возрастной диапазон обучающихся: 7 – 14 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 43 часа 

 

Аннотация к программе:  

В состав комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Нескучное лето» входят предметы: «Мастерская общения», «Арт-

студия», «Танцкласс», «Музыкальное лето», «Спортклуб». 

На занятиях по предмету «Мастерская общения» обучающихся познакомятся с 

различными видами общения, правилами общения, принципами бесконфликтного 

общения. 

Программа по предмету «Арт-студия» даёт возможность каждому обучающемуся 

попробовать свои силы в разных видах и техниках декоративно-прикладного 

творчества. 

На занятиях в «Танцклассе» познакомятся с элементами современного танца, 

разучат танцевальную композицию, овладеют приемами импровизации.  

Содержание предмета «Музыкальное лето» направлено на развитие музыкальных 

способностей. 

Для занятий по предмету «Спортклуб» характерно разнообразие учебного 

материала в сочетании с оптимальными физическими нагрузками, в основу 

которых входят упражнения из легкой атлетики и гимнастики, а также 

спортивные игры. Занятия по данной программе способствуют развитию 

всесторонних и физических качеств, повышают уровень физических 

возможностей организма. 

 

Разделы программы: 

Предмет «Мастерская общения»: общение вербальное и невербальное, 

интерактивное общение, кооперация, конфликт, тренинг в общении. 

Предмет «Арт-студия»: бумагопластика, изонить, изготовление плоских 

игрушек, бисероплетение, вышивка, работа с материалами утиль. 

Предмет «Танцкласс»: тренировочные упражнения, элементы современного 

танца, танцевальные композиции, импровизация.  

Предмет «Музыкальное лето»: аккорды и фактуры аккомпанемента, разбор 

песен. 
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Предмет «Спортклуб»: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры. 

 

Адреса реализации программы: 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска» 

г. Челябинск, ул. Комарова, 114 

 МБОУ «ОЦ № 3 г. Челябинска» 

г. Челябинск, ул. Салютная, 16 
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5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцкласс» 

 

Автор программы:  

 Максимова Алина Нурисламовна, педагог дополнительного образования  

 

Возрастной диапазон обучающихся: 7 – 18 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 22 часа 

 

Аннотация к программе:  

Содержание программы направлено на ознакомление обучающихся с 

хореографическим искусством и включает основные разделы, позволяющие за 

короткий срок поработать как с физическими возможностями своего тела, так и 

окунуться в творческий процесс на начальном этапе изучения. 

 

Разделы программы: 

тренировочные упражнения, элементы современного танца, танцевальные 

композиции, импровизация. 

 

Адреса реализации программы: 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска»,  

г. Челябинск, ул. Комарова, 114 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска», 

образовательная площадка «Спарта» 

г. Челябинск, ул. Вязовая, 29-А   
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6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Хореография» 

 

Автор программы:  

 Фатьянова Евгения Владимировна, педагог дополнительного образования 

первой квалификационной категории 

 

 

Возрастной диапазон обучающихся: 8 – 17 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 11 часов 

 

Аннотация к программе:  

В течение учебного года обучающиеся занимаются по программе «Эстрадно-

джазовый вокал». В каникулярный летний период многие хотели бы продолжить 

обучение, а также развивать свои хореографические навыки.  Летний период – это 

дополнительное время, когда на занятиях можно уделить больше внимания 

качеству хореографического, исполнительского мастерства, раскрытию 

творческого потенциала каждого обучающегося, сплочению детского коллектива, 

который становится для подростков социумом, где они моделируют свои 

отношения с людьми. 

 

Разделы программы: 

партерная гимнастика, современная хореография, импровизация, творческая 

мастерская, постановочная работа, репетиционная работа. 

 

Адрес реализации программы: 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска»,  

образовательная площадка «Романтик» 

г. Челябинск, пер. Артиллерийский, 2 

Образцовая студия эстрадного вокала «Тутти» 
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Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

социально-гуманитарной направленности 

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мастерская общения» 

 

Автор программы:  

 Анашкина Татьяна Павловна, педагог дополнительного образования первой 

квалификационной категории 

 

Возрастной диапазон обучающихся: 7 – 14 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 4 часа 

 

Аннотация к программе:  

Содержание программы направленно на формирование личной ответственности 

за своё поведение, стимулирование продуктивных моделей поведения. Основным 

методом работы выбрана игра, как привычный, безопасный вид деятельности, 

позволяющий быстро наладить контакт, для обеспечения более эффективной 

реализации поставленных задач. На занятиях обучающихся познакомятся с 

различными видами общения, правилами общения, принципами бесконфликтного 

общения. 

 

Разделы программы: 

общение вербальное и невербальное, интерактивное общение, кооперация, 

конфликт, тренинг в общении. 

 

Адрес реализации программы: 

 МАОУ «СОШ № 112 г. Челябинска» 

г. Челябинск, ул. Героев Танкограда, 104 
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Дополнительные образовательные общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной направленности 

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лето в кроссовках» 

 

Автор программы:  

 Зубеня Яна Игоревна, педагог дополнительного образования первой 

квалификационной категории 

 

Возрастной диапазон обучающихся: 7 – 17 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 22 часа 

 

Аннотация к программе:  

Во время летних каникул не все родители имеют возможность самостоятельно 

организовать летний отдых детей, поэтому хорошая возможность организовать 

занятость детей – это летний спортивный лагерь. Краткосрочная программа на 

летний период выполняет важную миссию, так как занятия в летнем лагере – это 

подготовительный период спортсменов перед началом нового спортивного 

сезона. Дети тренируются как в зале, так и на свежем воздухе. Общаются со 

сверстниками и набираются опыта у старшего поколения, так как занятия 

проводятся в разновозрастных группах. Это позволяет регулировать 

взаимоотношения в коллективе и успешно осваивать материал. Старшие или 

более успешные обучающиеся поддерживают младших, помогая усваивать 

учебный материал, тем самым вырабатывая в себе качества взаимовыручки. 

 

Разделы программы: 

общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, аэробика, 

степ-платформа, самомассаж и взаимомассаж. 

 

Адрес реализации программы: 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска», 

образовательная площадка «Творчество», 

г. Челябинск, ул. Танкистов, 150-Б 

Коллектив спортивной и фитнес аэробики «Экспрессия» 
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2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортклуб» 

 

Автор программы: Плескачева Анна Дмитриевна, педагог дополнительного 

образования высшей квалификационной категории 

 

Возрастной диапазон обучающихся: 7 – 18 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 22 часа 

 

Аннотация к программе:  

В последнее время необходимость формирования здорового образа жизни стала 

наиболее актуальна. Важную роль при этом играет пропаганда и стимулирование 

занятий физкультурой и спортом, формирование положительного отношения, 

культивации физически красивого и здорового тела. 

Занятия спортом обеспечивают всестороннее и гармоничное физическое развитие 

человека, способствует укреплению здоровья. 

 

Разделы программы: 

Легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры. 

 

Адреса реализации программы: 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска» 

г. Челябинск, ул. Комарова, 114 
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3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальные каникулы» 

 

Автор программы:  

 Ожогина Кристина Алексеевна, педагог дополнительного образования первой 

квалификационной категории 

 

Возрастной диапазон обучающихся: 7 – 18 лет 

 

Продолжительность реализации программы: 14 часов 

 

Аннотация к программе:  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальные каникулы» включает в себя комплекс общей физической 

подготовки, а также современные направления хореографии. Занятия общей 

физической подготовкой помогают развивать основные физические качества, 

такие как сила, быстрота, скорость, гибкость, хорошей координации движений, 

силы воли и выносливости. Хореография в свою очередь развивает 

музыкальность, ритмичность, эстетический вкус, понимание прекрасного. На 

занятиях изучаются базовые элементы общей физической подготовки, отдельные 

танцевальные движения, а также комбинации различных упражнений.  

 

Разделы программы: 

общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, современный 

танец. 

 

Адреса реализации программы: 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска» 

г. Челябинск, ул. Комарова, 114 

 


